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Refse-Erinnerungen

Meine Geschichte
Rudolf Girbert (67) aus Gera
traumte schon als lunge
vom geheimnisvellen
Sibirien. Jetzt ist er
hingefahren.

Vcrﬁa.ugenen Sommer ging
endlich mein Wunschiraum
in Ecfiillung - elne Reise zum Baikalsee.
Bis nach meiner Pensionierung muss-
te jich warten. Dabed rdumee ich schon
als Junge von der GrivBe und Weire 5i-
biriens. Zu DDR-Zeiten gab s aber lei-
der 5o gut wie keine Gelegenheir, je-
mals dorthin zu kommen und die un-
bertihrie Natur selbst o erleben.
Ehrlich gesagt sah ich meinen Wunsch-
traum immer Wunschiraum bleiben,
Bis ich nach der Wende in einem Oko-
logie-Magazin einen faszinierenden
Bericht iiber den Baikalsee entdeckre.
Aus Nengier rief ich bei der Informati-
onsadresse an und erfuhr mit Verzi-
chkung, dass zu meinem Traumziel re-
pelmiflig Gruppenreisen veranstaltet
werden. Das war es, wonach ich such-
te. Ich habe gebucht, auch wenn der
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Reisepreis meine Finanzen ganz schin
straparierte.

Fin Bekannter riel mir, flir die Tour
Bucksack, Wasserflasche und Energie-
riegel mitunehmen. Goldrichtige
Tipps: Denn wihrend die Mitfahrer ih-
re schweren, unhandlichen Kaffer fiber
Treppen schleppen mussten, transpor-
derte Ich mein Gepick bequem auf
dem Rilcken. Am 20, Juni ging's los.
Voller Vorfreude, mit einigen Impfun-
gen versehen, mit reichlich Filmen fiir
die Kamera und Edelsalami als Gastge-
schenk im Gepdck nahm ich den Zug
zum Frankfurter Flughafen, In Moskau
war die Gruppe kompleti: Eine =
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Reise-Erinmerungen

D  Transsib': In den
Jahren 1891 bis 1904 wur-
de die langste Eisenbahn-
strecke derWelt gebaut.
Sie verlief darmals dber
Harbin in der Mandschi-
rei. Seit 1916 fihrt sie von
Moskau tber Nowosibirsk
und Irkutsk nach Wiadi-
wostok und Peking. Die
Strecke quer durch Russ-
land bis an den Pazifik

kalses nach Sud-
sibirien machte,
steigt in Irkutsk
aus, 5153 km oder
mehr als drei Ta-
EESTEisen von
Maoskau entfernt.

Der Balkalsee: Auf Burja-
tisch, der artlichen Spra-
che, helBt er Dalai-Nur,
was 50 viel wie erhabens
Schapfung® bedeutet. Mit
bis zu 1637 Metern ist er
der Liefste See derWelt,
Mehrals dreihundert

Kurswagen von Moskau
nach Wiadiwostak

te ihn die UNESCO zum
Weltnaturerbe, Im Ge-
biet des Baikalsees tref-
fen rwel Kontinentalplat-
ten aufeinander, so dass
es proJahr zu bis zu 2000
Erdstolfen kommt. Die
Temperaturen in der Bai-
kalregion sind deutlich
milder als im restlichen
sibirien. Im Winter fallen

sie jedoch auch nicht sel-
ten unter —3o° Celsius, s0

Fussland besteht kei-

ne Impfpflicht. Doch ne-
ben den auch fiir 2u Hau-
se empfohlenen Impfun-
gen gegen Diphtherie,
Tetanus und Kinderizh-
mung rat das Auswartige
Amt zu einer Prophylaxe
gegen Hepatitis A und ab-
hidngig von Reiseziel, -art
und -dauer auch gegen
Hepatitis B, Typhus, The,
Tollvwwt, Japanische Ence-
phalitis und FSME (Stand
April z004). AuBerdem i<t
strenge Hygiene bei Trink-
wasser und Mahrungsmit-
teln ndtig.

richts Barschisch bena-
tigen Sie flir vier Ferso-
nen: 250 ¢ Rote Beete,

£ g weilke Bohnen,
2nomi Wasser, 200 g Kar-
toffeln, Booml Gemuse-
brithe, 300 g Weikohl,
8o g Twichel, 150 g Karot-
ten, 1EL Sonnenblumen-
&l, 40 g Tomatenmark, 1TL
Honig, 100 g saure Sahne,
Salz, Mfeffer, Paprika, Es-
sig, 2 EL gehackte Peter-
sille. Die Oher Macht ein-
gewelchten Bohnen 6o
min kechen. Rote Besta in
Streifen schnelden, Kar-
toffeln wiirfeln und zu-

Rudolf Girbert beim
Plcknick im Zug
s + angenehme Truppe aus drei Ehepaa- Obst diber Salat und Brot hatte! Bel einer langen restiere in den Shfwassersee kamen.
2 ron und drei Einzelreisenden. bis 7um Riucherfisch. Schiffstour zur Insel Ol- Der Besuch dieser putzigen Tiere bei
- .. . = 4 G 14 -
£2  Fiir vier Niichte, drel Tage und 5153  Vor dem Zugfenster ver- c_huu merklen wir, wie qﬂt? U5111kﬂl'_l1_1ﬂ?€|“ PEF__F[_".“UL “L’-’ J—U
2 Z Kilometer durfte ich das Abtefl mit ei- &nderte sich die Land- kuhl es H_'JM‘!“! 5'7*-' isL AR 1'“[3 = war filr mich der Hohepunkxl der
% 2 ner Lehrerin und der Reiseleiterin tei-  schaft stindig: kleine Siedlun- Land zeigte das Thermo-  Heise. El{m“ﬂﬂﬁ und unvergesslich.
2 2 len. Das klappte wunderbar. Wenn wir  gen, vereinzelte Holzh#user, grofe Fel- meter 22 Grad, an Bord A ”“'—'hf‘l'flﬂ .*LI:rend. am Lagerfeuer
£ 3 mal keine Lust auf den Speisewagen  der und immer wieder weite Wilder wiinschte man sich Handschuhe, An-  gab s noch viel zu erzihlen. Auch auf
S haiten gab es Lunch oder Dinner im Nach einem Sightsesing-Tag in - sonsten ringsherum faszinierende Na-  Russisch - immerhin hatte ich das ja
£% shieil. Meine Engel, wie ich meine  kutsk ging es per Bus zum Baikalsee, Lur mit seltenen Pllanzen wie der sibi-  vor 50 Jahren mal in der Schule gelernt.
3% zwel Mitreisenden gerne nannte, kauf-  dem ,Herz Sibiriens’, wie man dort rischen Orchides und seltenen Tieren  Ich méchte unbedingt noch mal dn
;; ten oft auf den Bahnhiifen ein. Fliegen-  sagt, und unserem elgentdichen Ziel: “'i'-':‘ der BﬂjkﬁI:R“bM- Kein Forscher den Baikalsee reisen, ich muss nur
£ % de Hindler bieten dort fast alles, von  der Baikal, iiber den ich so viel gelesen weill genau, wie und wann die Mee-  noch etwas sparen. +
UNSERE REISE-TIPPS: MEHR ERLEBEN UND GESUND BLEISEN. NSIBIRIEN 2
\oskatl misst insgesamt Fliisse speisen das gewal- dass der See oft von Janu-  Aus der Landeskiiche:
g302 Kilome- tige, fischreiche Gewds- ar bis Mai zugefroren ist. Fiir eine fleischlose Vari-
ter, Wer zum Bai-  ser Im Jahr 1996 ernann- Gesundheitstipp: Flr ante des russischen Ge-

Mationalgericht Borschitsch

sammen In der Gemiise-
brithe 10 min kochen las-
sen, WeiBkohl schnelden
und dazugeben, Zwie-
beln und Karatten wikr-
feln und andinsten, Boh-
nen, Tomatenmark und
Honig dazu und 2-3 min
dinsten. Den Mix zur Ro-
tan Beete geben, 20 min
kbcheln lassen. Abschme-
cken, mit saurer Sahne
und Petersilie servieren.





