
Trekking in der westlichen Mongolei                Trekkingreise, 15 Tage 
 
Umfangreiche Rundreise mit Übernachtungen in Hotels und in Ger-Camps (Jurten) 
 
   Leichtes Trekking in wunderschöner Kulisse 
   Der unentdeckte Westen der Mongolei 
   Packpferde zum Gepäcktransport  
   Besuche bei einheimischen Nomaden 
 
Diese Trekkingtour führt uns durch die westliche Wildnis der Mongolei im Antlitz schneebedeckter Gipfel. Wir werden die unendliche Weite und den weiten 
Horizont dieses Landes spüren. Hier in der Mongolei leben die Nomaden in Harmonie mit der Natur in den traditionellen Jurten-Zelten wie schon ihre Vorfahren. 
Pferdezüchter galoppieren wild über die Steppe und entschwinden am weiten Horizont. Wir werden in der Mongolei auch die Kontraste und das Zusammenspiel 
zwischen der Moderne und den alten Traditionen erleben.  
   
 
Reiseverlauf: 
 
1. Tag: Flug nach Ulan-Baator 
Flug von Deutschland nach Ulaan-Bator mit Zwischenstop in Moskau. 
 
2. Tag: Ulan-Baator 
Ankunft in Ulan-Baator, der Hauptstadt der Mongolei. Transfer zum Hotel. Mittagessen in einem Restaurant. Besuch des Naturhistorischen Museums und der 
Gedenkstätte „Zaisan“, von deren Spitze wir eine gute Aussicht über die ganze Stadt haben. Am Abend Begrüßungsessen in einem typisch mongolischen Ger-
Restaurant. Übernachtung im Hotel. (M,A) 
 
3. Tag: Ulaangom, Westmongolei 
Frühmorgens Transfer zum Flughafen und Flug nach Ulaangom (ca. 3 Std.), dem Zentrum der Provinz Uvs im westlichen Teil des Landes. Nach dem 
Mittagessen fahren wir nach Tenuugiin Am und wandern nach Zuun Sallaan Belchir, wo wir in Zelten übernachten. (F,M,A) 
 
4. Tag: Beginn des Trekkings 
Heute beginnt unsere Trekking-Tour auf den Gebirgspass Uliastai, mit herrlichem Blick auf schneebedeckte Gipfel sowie auf das „Grüne Tal“, das von 
farbenprächtigen roten Bergen umgeben ist. Abstieg und Picknick. Weiter durch das Seengebiet und durch das Grüne Tal bis zum nächsten Zeltcamp in der 
Nähe des Flusses Turgen. Übernachtung in Zelten (20 km,  7 Std.). (F,M,A) 
 
5. Tag: Zum Fluss Turgen 
Wir setzen unsere Wanderung fort durch das Grüne Tal. Durchquerung des Flusses Delgermurun mit Pferden der Einheimischen. Übernachtung in Zelten in der 
Nähe des Flusses Turgen (18 km, 5-6 Std.). (F,M,A) 
 
6. Tag: Bei Nomaden in den Turgen-Bergen 
Die Trekking-Tour führt weiter entlang des Grünen Tales zu einem der schneebedeckten Gipfel des Gebirges Turgen. Wir besuchen unterwegs eine Nomaden-
Familie, bei der wir traditionelle Produkte wie den salzigen Milchtee „Suutei Tsai“, die mongolische Kekse „Boortsog“ und getrocknetes Quarkgepäck „Aaruul“ 
probieren können. Bei Gesprächen mit den Nomadenfamilien unterhalten wir Interessantes über die naturnahe und traditionelle Lebensart der Menschen in 
dieser Region. Übernachtung in Zelten (20-22 km, 6 Std.). (F,M,A) 
 
7. Tag: Über den Bergpass „Tsagaan Saigiin Tag“ 
Im weiteren Verlauf des Trekkings durch ein Gebirgstal gelangen wir hinauf auf den Pass „Tsagaan Saigiin Tag“. Nach Überquerung des Passes geht es hinab 
in das nächste Tal. Übernachtung in Zelten (22-24 km, 6-7 Std.). (F,M,A) 
 
8. Tag: Am Fluss „Khokh Ereg“ 
Trekking zum Ufer des Flusses „Khokh Ereg“. Unsere Begleiter zeigen uns am Nachmittag im Camp einige Geheimnisse der mongolischen Kochkunst. 
Übernachtung in Zelten (15-18 km, 5 Std.). (F,M,A) 
 
9.Tag: Hochebene „Tag Olon Nuuriin Belchier“ 
Wir überqueren den Fluss mit Pferden und wandern anschließend zur Hochebene „Tag Olon Nuuriin Belchier“ mit zahlreichen von Regenwasser und 
unterirdischen Quellen gespeisten Seen. In manchen Jahren gibt es hier 80 oder mehr kleine Seen. Unterwegs Picknick. Übernachtung in Zelten (25-28 km, 8 
Std.). (F,M,A) 
 
10. Tag: Zum Berg Yamaat 
Fortsetzung der Trekking-Tour und Überquerung des Ereesen Passes. Danach kommen wir zum Berg Yamaat. Dieses Gebiet ist insbesondere für eine hohe 
Population wilder Bergziegen bekannt. Übernachtung in Zelten in der Nähe des Tales Irvest (18-20 km, 5-6 Std.). (F,M,A)  
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11. Tag: Felsmalereien am See „Tel Mod“ 
Heute führt unser Trekking durch das Tal Irvest und über einige sanfte Hügel zum See „Tel Mod“. Unterwegs sehen wir historische Felszeichnungen. 
Übernachtung in Zelten am Ufer des Sees. (20-24 km, 6-7 Std.). (F,M,A) 
 
12. Tag: Ende des Trekkings 
Heute beenden wir nach einem kurzen letzten Teilstück unsere Trekking-Tour und verabschieden uns von unseren lokalen Begleitern und unseren Packpferden. 
Nach einer 5 stündigen Fahrt (140 km) gelangen wir zu einem Jurtencamp, in dem wir heute übernachten. (F,M,A) 
 
13. Tag: Ulaangom 
Nach dem Mittagessen fahren wir über den Ulaan Pass nach Ulaangom (3-4 Std.). Der Rest des Tages ist Freizeit. Übernachtung in Zelten. (F,M,A) 
 
14. Tag: Rückkehr nach Ulaan-Bator 
Am Morgen besuchen wir den lokalen Markt und das Museum in Ulaangom. Mittags Rückflug nach Ulaan-Bator. Nach der Ankunft Transfer zum Hotel. Der Rest 
des Tages ist zur freien Verfügung. Am Abend Abschiedsessen in einem Restaurant. Übernachtung im Hotel. (F,M,A) 
 
15. Tag: Heimreise 
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland mit Zwischenstop in Moskau. (F) 
 
(F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 
 
  
 
Termine und Buchungs-Nr.: 
16.06. - 30.06.2012     BE-1260    
06.08. - 20.08.2012     BE-1261    
       
Preise: 
Reisepreis p. Person:       2.850,00 EUR    
Zuschlag für EZ in den Hotels und Jurten-Camps:  220,00 EUR 
Konsulatsgebühr für Visum:       60,00 EUR 
Rail&Fly, 2.Klasse:                   80,00 EUR    
       
 Enthaltene Leistungen: 
· Linienflüge in der Economy-Klasse inkl. Flughafen- und Sicherheitsgebühren 
· Inlandsflüge, Transfers und Fahrten wie beschrieben 
· 2 Hotelübernachtungen in DZ in Ulan-Baator (EZ gegen Aufpreis) 
· 1 Übernachtung im Ger-Camp in Jurten (EZ gegen Aufpreis) 
· 10 Übernachtungen in Zeltcamps lt. Reiseverlauf 
· Packferde im Verlauf des Trekkings für Gepäck, Verpflegung und Camp-Ausrüstung 
· Erfahrene und ortskundige Reiseleitung 
· Verpflegung lt. Reiseverlauf 
· Visumbeschaffung (ohne Konsulatsgebühr) und -Registrierung 
· Reiseführer "Mongolei"aus dem Verlag Reise Know-How 
· SympathieMagazin "Mongolei verstehen"  
       
  
Hinweise: 
Im Verlauf dieser Reise kommen wir u.a. in touristisch wenig oder gar nicht erschlossene Regionen. Einzelne Tagesabschnitte sind außerdem in ihrer 
Durchführbarkeit von den vorherrschenden Witterungsbedingungen abhängig. Daher kann es zu unabdingbaren Umstellungen im Reiseverlauf kommen. Sollten 
in einzelnen Fällen aus diesen Gründen bestimmte Programmpunkte ausfallen und nicht an anderer Stelle des Reiseverlaufes nachgeholt werden, so erhalten 
Sie von uns den entsprechenden Gegenwert erstattet.  
 
Teilnehmerzahl: Mindestens 4, höchstens 10 
 
Veranstalter: BaikalExpress 
 


