
Land am Fuße der Sonne                   Trekkingtour, 15 Tage 
 
Am Fuß des Peak Lenin, dem höchsten Berg Zentralasiens. Trekking mit Packpferden zum Transport des Gepäcks und der Camp-Ausrüstung. Reine 
Trekkingtour, kein Bergsteigen! 
 
   Chon Ashu-Pass, Kyrgyz Alatau-Gebirge 
   Osh, der größte Marktplatz Zentralasiens 
   Trekking zum Pik Lenin Basislager 
   Täler und Pässe des Pamir-Gebirges 
 
Unter Bergsteigern in den Ländern der ehemaligen Sowjetunion und auch darüberhinaus gilt das Pamir-Gebirge als eine der interessantesten Regionen 
weltweit. Doch man kann diese faszinierende Gebirgswelt auch erleben, ohne auf Gipfel steigen zu wollen und ohne gefährliche Kletterei und die in großer Höhe 
ständige Gefahr von Lawinen und Steinschlägen. Die Route unseres Trekkings ist zwar anspruchsvoll, aber trotzdem technisch unproblematisch. Gute Kondition 
und Erfahrung im Bergwandern ist aber auf jeden Fall wichtig. Im Vordergrund steht bei der Tour das Erlebnis der Natur und das Panorama vor der Kulisse des 
Pik Lenin. 
 
 
Reiseverlauf: 
 
1. Tag: Flug über Moskau nach Bishkek 
Flug von Deutschland nach Bishkek, der Hauptstadt Kirgistans. 
 
2. Tag: Ankunft in Bishkek 
Am frühen Morgen kommen wir in Bishkek an. Stadtrundfahrt mit verschiedenen interessanten Sehenswürdigkeiten und Besuch des National-Museums. 
Übernachtung im modernen Gästehaus. (M,A) 
 
3. Tag: Tua-Ashu Pass, Chichkan-Tal 
Über den Tua-Ashu Pass (3500 m) überqueren wir die Berge des Kyrgyz Alatau. Etwa auf der Hälfte der Strecke nach Osh liegt das Chichkan-Tal. 
Übernachtung in einem Gästehaus. (F,M,A) 
 
4. Tag: Osh 
Wir fahren weiter entlang des Flusses Naryn, vorbei an der historischen Stadt Uzgen, bis nach Osh, mit über 3000 Jahren eine der ältesten Städte 
Zentralasiens. Hier befindet sich mit einer Länge von mehr als 2 km der größte Markt in ganz Zentralasien. Die Stadt Osh war im 11. bis 15. Jahrhundert 
wichtigster Knotenpunkt an der alten Seidenstrasse. Übernachtung in Osh in einem Gästehaus. (F,M,A) 
 
5. Tag: Die Kichik-Alai-Berge am Rande des Pamir 
Weiterfahrt nach Kapaly, das südlich von Osh in den Kichik-Alai-Bergen liegt. Die Landschaft wird hier von Wäldern, Wasserfällen, Höhlen und bunten Felsen 
bestimmt. Übernachtung im Zeltcamp bei der Ortschaft. (F,M,A) 
 
6. Tag: Beginn des Trekkings 
Von Kapaly aus steigen wir auf den Pass Kosh-Moinok (3100 m), von dem wir einen schönen Ausblick auf die gesamte Kette der Kichik-Alai-Berge haben. Von 
hier geht es weiter hinab ins Tal Sary-Bel, wo wir im Zeltcamp übernachten. (F,M,A) 
 
7. Tag: Kojo-Kelen 
Durch das Tal Sary-Bel wandern wir weiter bis zur Ortschaft Kojo-Kelen. Die Landschaft ist besonders geprägt durch die roten Felsen, von denen an manchen 
Stellen kleine Wasserfälle herabstürzen. Nahe einer Grotte schlagen wir unser Zeltcamp für die folgende Nacht auf. (F,M,A) 
 
8. Tag: Besuch bei Einheimischen 
Wir sehen uns zunächst die Grotte von Kojo-Kelen an und besuchen dann eine Familie in der Nähe der Ortschaft, wo zum Mittagessen eingeladen sind. 
Anschließend Wanderung in der Umgebung des Dorfes. Übernachtung im Zeltcamp. (F,M,A) 
 
9. Tag: Durch das Tal des Flusses Ak-Bura 
Von Kojo-Kelen aus wandern wir entlang des Flusses Ak-Bura in Richtung Djaptyk-Pass, immer weiter hinauf in die Berge des Pamir. Auf einer Höhe von ca. 
2800 Metern schlagen wir unser Zeltcamp auf. (F,M,A) 
 
10. Tag: Djaptyk-Pass, Sary-Mogol 
Von unserem Camp aus beginnt der Aufstieg zum Djaptyk-Pass in einer Höhe von 4175 Metern. Von hier bietet sich ein atemberaubendes Panorama des 
Pamir-Gebirges mit dem alles überragenden Pik Lenin (7134 m). Abstieg zur Ortschaft Sary-Mogol und Übernachtung im Camp unweit des Dorfes. (F,M,A) 
 
11. Tag: Pik Lenin Basislager 
Mit einem Geländefahrzeug fahren wir von Sary-Mogol zum Basislager des Pik Lenin, das auf einer Höhe von ca. 3600 Metern auf der "Edelweiss-Lichtung" 
eingerichtet ist. Von hier unternehmen wir an diesem Tag eine Wanderung in der Umgebung des Camps. Übernachtung in Zelten im Basislager. (F,M,A) 
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12. Tag: Aufstieg zum Pass Puteshastvinikov 
Wir steigen vom Basislager auf den Pass Puteshastvinikov (4100 m). Von hier haben wir einen herrlichen Ausblick auf den Pik Lenin-Gipfel und den Lenin-
Gletscher. Nach der Rückkehr ins Basislager können wir eine Reittour in der Umgebung des Camps unternehmen. Wir übernachten wie am Vortag im Camp. 
(F,M,A) 
 
13. Tag: Osh 
Mit dem geländegängigen Fahrzeug fahren wir zunächst aus dem Pamir heraus und dann nach Norden zurück nach Osh. Übernachtung im  Gästehaus. (F,M,A) 
 
14. Tag: Zurück nach Bishkek 
Nach einer Stadtführung mit Besuch des riesigen orientalischen Marktes von Osh fliegen wir am Nachmittag vom lokalen Flughafen zurück in die Hauptstadt 
Bishkek. Übernachtung im Gästehaus. (F,M) 
 
15. Tag: Rückflug nach Deutschland 
Am Morgen Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland. (F) 
 
(F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 
 
  
 
Termine und Buchungs-Nr.: 
11.06. - 25.06.2011     BE-1196   
31.07. - 14.08.2011     BE-1197   
 
Preise: 
Reisepreis p. Person:         2.410,00 EUR    
Zuschlag für EZ in den Hotels und Gästehäusern:   140,00 EUR 
Konsulatsgebühr für Visum:       60,00 EUR 
Rail&Fly, 2.Klasse:                   80,00 EUR    
       
  
Enthaltene Leistungen: 
· Linienflüge in der Economy-Klasse inkl. Flughafen- und Sicherheitsgebühren 
· Alle Transfers und Fahrten im Minibus oder in geländegängigen Fahrzeugen 
· Übernachtungen im DZ lt. Reiseverlauf (EZ in den Hotels gegen Aufpreis) 
· Übernachtungen in Zelt- und Yurten-Camps lt. Reiseverlauf 
· Verpflegung lt. Reiseverlauf 
· Packpferde während der Trekkingtour zum Transport des Gepäcks und der Camp-Ausrüstung 
· Alle notwendigen Sondergenehmigungen (für die Nationalparks und Gebirge) 
· Erfahrene Reiseleitung und Führung 
· Visumbeschaffung (ohne Konsulatsgebühr) und -Registrierung 
· Reiseführer "Kirgistan entdecken" vom Trescher-Verlag 
· Reisepreis-Sicherungsschein 
 
Hinweise: 
Im Verlauf dieser Reise kommen wir u.a. in touristisch wenig oder gar nicht erschlossene Regionen. Einzelne Tagesabschnitte sind außerdem in ihrer 
Durchführbarkeit von den vorherrschenden Witterungsbedingungen abhängig. Daher kann es zu unabdingbaren Umstellungen im Reiseverlauf kommen. Sollten 
in einzelnen Fällen aus diesen Gründen bestimmte Programmpunkte ausfallen und nicht an anderer Stelle des Reiseverlaufes nachgeholt werden, so erhalten 
Sie von uns den entsprechenden Gegenwert erstattet.  
 
Teilnehmerzahl: Mindestens 4, höchstens 10 
 
Veranstalter: BaikalExpress 
 


